
montag

Zeit Stunde Raum

7.30 rückengym 
E | zv

raum eg

8.30 rückengym 
E | zv

raum eg

9.30 rückengym 
E | zv

raum eg

13.30 kindertanz 
2. kg | EG

raum eg

14.30 kindertanz 
1. kg | EG

raum eg

16.00 kidsdance
ab 6 J. | os

raum 1. og

16.00 ballett 1 rosa 
ls

raum eg

17.00 jazz
ab 1. KL | os

raum 1. og

17.00 jazz
ab 1. KL | KE

DIETSCHWEILER
SAAL

17.00 ballett 2 hellblau 
ls

raum eg

18.00 jazz
ab 8 J. | os

raum 1. og

19.00 ballett 4  bordeaux 
ls                 schwarz

raum eg

20.00 spitze 4/5+ 30‘ 
ls

raum eg

20.30 JUNIOR COMP. 60‘

LS
raum eg

DIENSTAG MITTWOCH

Zeit Stunde Raum

8.30 gesundheitsgym 
E | zv

raum eg

9.30 rückengym 
E | zv

raum eg

15.30 HIPHOP 
ab 1. KL | BD

raum eg

16.30 HIPHOP 
AB 10 J. | BD

raum eg

17.30 hiphop
AB 13 J. | BD

raum eg

17.00 FELDENKRAIS 
E | CHB

raum 1. og

18.30 HIPHOP 
AB 16 J. | BD

raum eg

18.00 Bodyflow 
J/E | CHB

raum 1. og

19.30 JAZZ 
E | KE

raum eg

19.00 modern 
J/E | CHB

raum 1. og

20.00 TEENS COMPANY 
BD

raum 1. og

20.30 HIPHOP 
J/E | KE

raum eg

STUNDENPLAN
August 24 bis feb 25

montag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

mittwoch
Zeit Stunde Raum

8.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

18.00 FeLdenkRaIS 
E | CHB

Raum 1. og

donneRStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

19.30 Rückengym 
E | zv

Raum 1. og

StundenPLan | geSundheit
FEBruar Bis juli 2024

ZEIT MONTAG SAAL, 1. OG (li) DIENSTAG MITTWOCH SAAL, 1. OG (li) DONNERSTAG SAAL, 1. OG (li) FREITAG SAAL, 1. OG (li)

07.30         
         

08.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM GESUNDGYM  RÜCKENGYM  RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

09.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM RÜCKENGYM  RÜCKENGYM   RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

10.30         
       

13.30 KINDERTANZ  RÜCKENGYM     KINDERTANZ BfM 
 2. KG – CB  E – ZV     2. KG – CB EGr

14.30 KINDERTANZ       KINDERTANZ  
 1. KG – CB       1. KG – CB  

15.30 BALLETT 1   HIP HOP  HIP HOP   JAZZTANZ KIDS DANCE 
 LS 15.45–16.45   ab  7 J – BD   ab   7J – PM  ab  7J – OS  ab  7 J – EGr 

16.30 BALLETT 2  BALLETT 1/2 HIP HOP     HIP HOP KIDS COMPANY JAZZTANZ JAZZ HOP 
 LS 16.45–17.45  ChB ab  10 J – BD  ab  10J – PM EGr 17.00–18.00 ab  10J – OS  ab 9 J – EGr

17.30 BALLETT 3  BALLETT 4/5 TEENS COMPANY  HIP HOP JAZZTANZ 18.00–19.00 JAZZTANZ JAZZTANZ 
 LS 17.45–18.45  ChB BD  ab  13J – PM ab  13 J – EGr ab  13J – OS ab  10 J – EGr .

18.30 SPITZE 3+  RÜCKENGYM HIP HOP FELDENKRAIS HIP HOP   JAZZTANZ  
  LS 18.45–19.00  E – ZV  ab  13 J – BD ChB Ju/E – PM  E – LS 

19.30 BALLETT 4  HULA HOOP MODERN DANCE  JAZZTANZ RÜCKENGYM YOUNGSTER JUNIOR COMP. 
 LS 19.00–20.00  E – CH Ju/E – ChB  Ju/E – EGr   E – ZV COMPANY –EGr LS

20.30 SPITZE 4+     NEW STYLE   
 LS 20–20.15     Ju/E – EGr   

21.30 BALLETT 5     
  ChB 20.15–21.15  

22.30 SPITZE 5+     
  ChB 21.15–21.30  

ZV Zuzana Vanecek ChB Chrysanthi Bompa         
OS Olivia Schmid EGr Elena Graf      
LS Liumei Silva  CB Cornelia Bienst 
PM Tricky, Patrick Mitrovic BD    Bryan Dionela   
CH Christel Held  

STUNDENPLAN
FEBRUAR BIS JULI  ’23

TANZWERKSTATT DER MUSIKSCHULE ARBON
INFO@TANZWERKSTATT.CH, TELEFON 071 446 62 82

Garderoben sind  
im EG und im OG,  
rechts und links

E Erwachsene 
Ju Jugendliche 
GA Golden Ager (ab 65 J.)
KG Kindergarten
J Jahre
1. KG  ab 1. Kindergartenjahr
2.KG  ab 2. Kindergartenjahr

Legende AltersgruppenLehrkräfte WEITERE ANGEBOTE

HULA HOOP – CH                            SONNTAG, 10.00–11.00 UHR

RÜCKEKNGYM ONLINEKURS! – ZV     MITTWOCH, 19.00–19.50 UHR

KIDS DANCE
ab  6 /7J – OS
16.00–17.00 

JAZZTANZ
ab  7J – OS
17.00–18.00

JAZZTANZ
ab  8J – OS
18.00–19.00

  20.00–21.00

13.45–14.30

dienStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

13.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

18.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

19.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

FReitag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

montag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

mittwoch
Zeit Stunde Raum

8.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

18.00 FeLdenkRaIS 
E | CHB

Raum 1. og

donneRStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

19.30 Rückengym 
E | zv

Raum 1. og

StundenPLan | geSundheit
FEBruar Bis juli 2024

ZEIT MONTAG SAAL, 1. OG (li) DIENSTAG MITTWOCH SAAL, 1. OG (li) DONNERSTAG SAAL, 1. OG (li) FREITAG SAAL, 1. OG (li)

07.30         
         

08.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM GESUNDGYM  RÜCKENGYM  RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

09.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM RÜCKENGYM  RÜCKENGYM   RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

10.30         
       

13.30 KINDERTANZ  RÜCKENGYM     KINDERTANZ BfM 
 2. KG – CB  E – ZV     2. KG – CB EGr

14.30 KINDERTANZ       KINDERTANZ  
 1. KG – CB       1. KG – CB  

15.30 BALLETT 1   HIP HOP  HIP HOP   JAZZTANZ KIDS DANCE 
 LS 15.45–16.45   ab  7 J – BD   ab   7J – PM  ab  7J – OS  ab  7 J – EGr 

16.30 BALLETT 2  BALLETT 1/2 HIP HOP     HIP HOP KIDS COMPANY JAZZTANZ JAZZ HOP 
 LS 16.45–17.45  ChB ab  10 J – BD  ab  10J – PM EGr 17.00–18.00 ab  10J – OS  ab 9 J – EGr

17.30 BALLETT 3  BALLETT 4/5 TEENS COMPANY  HIP HOP JAZZTANZ 18.00–19.00 JAZZTANZ JAZZTANZ 
 LS 17.45–18.45  ChB BD  ab  13J – PM ab  13 J – EGr ab  13J – OS ab  10 J – EGr .

18.30 SPITZE 3+  RÜCKENGYM HIP HOP FELDENKRAIS HIP HOP   JAZZTANZ  
  LS 18.45–19.00  E – ZV  ab  13 J – BD ChB Ju/E – PM  E – LS 

19.30 BALLETT 4  HULA HOOP MODERN DANCE  JAZZTANZ RÜCKENGYM YOUNGSTER JUNIOR COMP. 
 LS 19.00–20.00  E – CH Ju/E – ChB  Ju/E – EGr   E – ZV COMPANY –EGr LS

20.30 SPITZE 4+     NEW STYLE   
 LS 20–20.15     Ju/E – EGr   

21.30 BALLETT 5     
  ChB 20.15–21.15  

22.30 SPITZE 5+     
  ChB 21.15–21.30  

ZV Zuzana Vanecek ChB Chrysanthi Bompa         
OS Olivia Schmid EGr Elena Graf      
LS Liumei Silva  CB Cornelia Bienst 
PM Tricky, Patrick Mitrovic BD    Bryan Dionela   
CH Christel Held  

STUNDENPLAN
FEBRUAR BIS JULI  ’23

TANZWERKSTATT DER MUSIKSCHULE ARBON
INFO@TANZWERKSTATT.CH, TELEFON 071 446 62 82

Garderoben sind  
im EG und im OG,  
rechts und links

E Erwachsene 
Ju Jugendliche 
GA Golden Ager (ab 65 J.)
KG Kindergarten
J Jahre
1. KG  ab 1. Kindergartenjahr
2.KG  ab 2. Kindergartenjahr

Legende AltersgruppenLehrkräfte WEITERE ANGEBOTE

HULA HOOP – CH                            SONNTAG, 10.00–11.00 UHR

RÜCKEKNGYM ONLINEKURS! – ZV     MITTWOCH, 19.00–19.50 UHR

KIDS DANCE
ab  6 /7J – OS
16.00–17.00 

JAZZTANZ
ab  7J – OS
17.00–18.00

JAZZTANZ
ab  8J – OS
18.00–19.00

  20.00–21.00

13.45–14.30

dienStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

13.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

18.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

19.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

FReitag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

Zeit Stunde Raum

8.30 rückengym 
E | zv

raum eg

9.30 rückengym 
E | zv

raum eg

13.30 gesundheitsgym 
E | zv

raum eg

16.30 ballett 1 rosa 
chb           hellblau

raum eg

16.30 jazz
AB 10 J. | os

raum 1. og

17.30 jazz
AB 13 J. | os

raum 1. og

18.30 rückengym 
E | zv

GYM. SAAL

19.00 hula hoop 
E | CH

raum eg

20.00 heels 90‘ 
E | eg

raum eg



DONNERSTAG

Zeit Stunde Raum

8.30 rückengym 
E | zv

raum eg

9.30 rückengym 
E | zv

raum eg

10.30 jazz
E | LS

raum eg

15.30 HIPHOP 
ab 1. KL | PM

raum eg

16.30 HIPHOP 
AB 10 J. | PM

raum eg

17.30 HIPHOP 
AB 13 J. | PM

raum eg

18.00 jazz
AB 13 J. | EG

raum 1. og

18.30 HIPHOP 
J/E | PM

raum eg

19.30 rückengym 
E | zv

raum 1. og

19.30 jazz
J/E | EG

raum eg

20.30 NEWSTYLE
J/E | EG

raum eg

FREITAG

Zeit Stunde Raum

7.30 rückengym 
E | zv

raum eg

8.30 rückengym 
E | zv

raum eg

9.30 rückengym 
E | zv

raum eg

13.30 kindertanz 
2. kg | KE

raum eg

14.30 kindertanz 
1. kg | KE

raum eg

15.30 kidsdance
ab 6 j. | EG

raum eg

15.30 jazz
ab 1. Kl. | KE

raum 1. og

16.30 jazzHOP
ab 1. kl. | EG

raum eg

16.30 jazz
ab 10 j. | KE

raum 1. og

17.30 jazzhop
AB 10 J. | EG

raum eg

18.30 Jazzhop
ab 15 j. | KE

raum eg

19.30 YOUNGSTERS 
company 120‘

EG

raum eg

Zeit Stunde Raum

SA 120‘

9.30
kids company 
eg

raum eg

So
9.30

hula hoop 
E | CH

raum eg

Samstag | SONNTAG

STUNDENPLAN
August 24 bis feb 25

montag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

mittwoch
Zeit Stunde Raum

8.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

18.00 FeLdenkRaIS 
E | CHB

Raum 1. og

donneRStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

19.30 Rückengym 
E | zv

Raum 1. og

StundenPLan | geSundheit
FEBruar Bis juli 2024

ZEIT MONTAG SAAL, 1. OG (li) DIENSTAG MITTWOCH SAAL, 1. OG (li) DONNERSTAG SAAL, 1. OG (li) FREITAG SAAL, 1. OG (li)

07.30         
         

08.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM GESUNDGYM  RÜCKENGYM  RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

09.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM RÜCKENGYM  RÜCKENGYM   RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

10.30         
       

13.30 KINDERTANZ  RÜCKENGYM     KINDERTANZ BfM 
 2. KG – CB  E – ZV     2. KG – CB EGr

14.30 KINDERTANZ       KINDERTANZ  
 1. KG – CB       1. KG – CB  

15.30 BALLETT 1   HIP HOP  HIP HOP   JAZZTANZ KIDS DANCE 
 LS 15.45–16.45   ab  7 J – BD   ab   7J – PM  ab  7J – OS  ab  7 J – EGr 

16.30 BALLETT 2  BALLETT 1/2 HIP HOP     HIP HOP KIDS COMPANY JAZZTANZ JAZZ HOP 
 LS 16.45–17.45  ChB ab  10 J – BD  ab  10J – PM EGr 17.00–18.00 ab  10J – OS  ab 9 J – EGr

17.30 BALLETT 3  BALLETT 4/5 TEENS COMPANY  HIP HOP JAZZTANZ 18.00–19.00 JAZZTANZ JAZZTANZ 
 LS 17.45–18.45  ChB BD  ab  13J – PM ab  13 J – EGr ab  13J – OS ab  10 J – EGr .

18.30 SPITZE 3+  RÜCKENGYM HIP HOP FELDENKRAIS HIP HOP   JAZZTANZ  
  LS 18.45–19.00  E – ZV  ab  13 J – BD ChB Ju/E – PM  E – LS 

19.30 BALLETT 4  HULA HOOP MODERN DANCE  JAZZTANZ RÜCKENGYM YOUNGSTER JUNIOR COMP. 
 LS 19.00–20.00  E – CH Ju/E – ChB  Ju/E – EGr   E – ZV COMPANY –EGr LS

20.30 SPITZE 4+     NEW STYLE   
 LS 20–20.15     Ju/E – EGr   

21.30 BALLETT 5     
  ChB 20.15–21.15  

22.30 SPITZE 5+     
  ChB 21.15–21.30  

ZV Zuzana Vanecek ChB Chrysanthi Bompa         
OS Olivia Schmid EGr Elena Graf      
LS Liumei Silva  CB Cornelia Bienst 
PM Tricky, Patrick Mitrovic BD    Bryan Dionela   
CH Christel Held  

STUNDENPLAN
FEBRUAR BIS JULI  ’23

TANZWERKSTATT DER MUSIKSCHULE ARBON
INFO@TANZWERKSTATT.CH, TELEFON 071 446 62 82

Garderoben sind  
im EG und im OG,  
rechts und links

E Erwachsene 
Ju Jugendliche 
GA Golden Ager (ab 65 J.)
KG Kindergarten
J Jahre
1. KG  ab 1. Kindergartenjahr
2.KG  ab 2. Kindergartenjahr

Legende AltersgruppenLehrkräfte WEITERE ANGEBOTE

HULA HOOP – CH                            SONNTAG, 10.00–11.00 UHR

RÜCKEKNGYM ONLINEKURS! – ZV     MITTWOCH, 19.00–19.50 UHR

KIDS DANCE
ab  6 /7J – OS
16.00–17.00 

JAZZTANZ
ab  7J – OS
17.00–18.00

JAZZTANZ
ab  8J – OS
18.00–19.00

  20.00–21.00

13.45–14.30

dienStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

13.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

18.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

19.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

FReitag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

montag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

mittwoch
Zeit Stunde Raum

8.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

18.00 FeLdenkRaIS 
E | CHB

Raum 1. og

donneRStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

19.30 Rückengym 
E | zv

Raum 1. og

StundenPLan | geSundheit
FEBruar Bis juli 2024

ZEIT MONTAG SAAL, 1. OG (li) DIENSTAG MITTWOCH SAAL, 1. OG (li) DONNERSTAG SAAL, 1. OG (li) FREITAG SAAL, 1. OG (li)

07.30         
         

08.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM GESUNDGYM  RÜCKENGYM  RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

09.30 RÜCKENGYM  RÜCKENGYM RÜCKENGYM  RÜCKENGYM   RÜCKENGYM 
 E – ZV  E – ZV E – ZV   E – ZV  E – ZV 

10.30         
       

13.30 KINDERTANZ  RÜCKENGYM     KINDERTANZ BfM 
 2. KG – CB  E – ZV     2. KG – CB EGr

14.30 KINDERTANZ       KINDERTANZ  
 1. KG – CB       1. KG – CB  

15.30 BALLETT 1   HIP HOP  HIP HOP   JAZZTANZ KIDS DANCE 
 LS 15.45–16.45   ab  7 J – BD   ab   7J – PM  ab  7J – OS  ab  7 J – EGr 

16.30 BALLETT 2  BALLETT 1/2 HIP HOP     HIP HOP KIDS COMPANY JAZZTANZ JAZZ HOP 
 LS 16.45–17.45  ChB ab  10 J – BD  ab  10J – PM EGr 17.00–18.00 ab  10J – OS  ab 9 J – EGr

17.30 BALLETT 3  BALLETT 4/5 TEENS COMPANY  HIP HOP JAZZTANZ 18.00–19.00 JAZZTANZ JAZZTANZ 
 LS 17.45–18.45  ChB BD  ab  13J – PM ab  13 J – EGr ab  13J – OS ab  10 J – EGr .

18.30 SPITZE 3+  RÜCKENGYM HIP HOP FELDENKRAIS HIP HOP   JAZZTANZ  
  LS 18.45–19.00  E – ZV  ab  13 J – BD ChB Ju/E – PM  E – LS 

19.30 BALLETT 4  HULA HOOP MODERN DANCE  JAZZTANZ RÜCKENGYM YOUNGSTER JUNIOR COMP. 
 LS 19.00–20.00  E – CH Ju/E – ChB  Ju/E – EGr   E – ZV COMPANY –EGr LS

20.30 SPITZE 4+     NEW STYLE   
 LS 20–20.15     Ju/E – EGr   

21.30 BALLETT 5     
  ChB 20.15–21.15  

22.30 SPITZE 5+     
  ChB 21.15–21.30  

ZV Zuzana Vanecek ChB Chrysanthi Bompa         
OS Olivia Schmid EGr Elena Graf      
LS Liumei Silva  CB Cornelia Bienst 
PM Tricky, Patrick Mitrovic BD    Bryan Dionela   
CH Christel Held  

STUNDENPLAN
FEBRUAR BIS JULI  ’23

TANZWERKSTATT DER MUSIKSCHULE ARBON
INFO@TANZWERKSTATT.CH, TELEFON 071 446 62 82

Garderoben sind  
im EG und im OG,  
rechts und links

E Erwachsene 
Ju Jugendliche 
GA Golden Ager (ab 65 J.)
KG Kindergarten
J Jahre
1. KG  ab 1. Kindergartenjahr
2.KG  ab 2. Kindergartenjahr

Legende AltersgruppenLehrkräfte WEITERE ANGEBOTE

HULA HOOP – CH                            SONNTAG, 10.00–11.00 UHR

RÜCKEKNGYM ONLINEKURS! – ZV     MITTWOCH, 19.00–19.50 UHR

KIDS DANCE
ab  6 /7J – OS
16.00–17.00 

JAZZTANZ
ab  7J – OS
17.00–18.00

JAZZTANZ
ab  8J – OS
18.00–19.00

  20.00–21.00

13.45–14.30

dienStag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

13.30 geSundheitSgym 
E | zv

Raum eg

18.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

19.30 Rückengym 
E | zv

gym. SaaL

FReitag
Zeit Stunde Raum

8.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

9.30 Rückengym 
E | zv

Raum eg

Lehrkräfte:
ZV			Z  uzana vanecek
os 		  olivia schmid
LS			  liumei silva
pm		  tricky, patrick mitrovic
ch 	  	ch ristel held
chb		ch rysanthi bompa
eg 		e  lena graf
bd			  bryan dionela
ke			  kaira erni

legenden altersgruppen
E		e  rwachsene
ju		j  ugendliche
ga		  golden ager	
kg		  kindergarten
j		j  ahre
1. kg		  ab 1. kindergarten
2. kg		 ab 2. kindergarten
1. KL		  ab schuleintritt

Garderoben 
garderoben sind im EG  
und im OG (links)


